
Inwentaryzacja siłowni – spis z natury 02.08.2017r 

 

Lp Nazwa Ilość  

1 atlas 1 

2 Steper - uszkodzony 1 

3 Ławeczka do brzuszków 1 

4 Rowerek - uszkodzony 1 

5 Krokomierz - uszkodzony 1 

6 Stojak na długi gryf – ławeczka grecka– do 

przysiadów 

1 

7 Ławeczka na długi gryf do wyciskania 1 

8 Siedzisko na wyciskanie ręce 

(modlitewnik)- krzywy gryf 

1 

9 Ławeczka z dużym skosem – ławeczka 

rzymska 

1 

10 Obrotomierz do skrętów – twister-

uszkodzony 

1 

11 Siedzisko ze stojakiem na długi gryf – 

ławeczka pionowa 

1 

12 Stojak na ciężarki 1 

13 Hantle 4 kg 2 



14 Hantle 3 kg 2 

15 Hantle 2 kg 4 

16 Hantle 1 kg 4 

17 Talerze 1 kg 6 

18 Talerze 1,25 kg 8 

19 Talerze 2 kg 8 

20 Talerze 2,5 kg 12 

21 Talerze 5 kg 10 

22 Talerze 10 kg 2 

23 Gryf ok. 40cm z 2 zaciskami 4 

24 Gryf wygięty z 2 zaciskami 1 

25 Gryf długi  z 2 zaciskami 3 

  

 

 

 


